
Mengenal doa agama buddha  
(doa sebelum dan sesudah belajar, makan dan tidur) 

 
Catatan: Di Indonesia, terdapat beberapa aliran agama 
buddha (Theravada, Mahayana, Tantrayana/Vajrayana) yang 
dalam berdoa dan tata cara ibadat terdapat perbedaan. 
Tetapi tujuan masing-masing adalah ucapan syukur dan 
terima kasih atas kondisi yang ada saat ini. 



 

 

 
 



 







 





 



Dalam aliran agama buddha Niciren Syosyu, Doa sebelum makan, sesudah 
makan, sebelum tidur sesudah tidur, sebelum belajar dan sesudah belajar 
maupun doa yang lainnya, cukup dengan menyebut Mantera Agung Nam-
Myoho-Renge-Kyo. 
 

 





 







 


